


























RHUME DE CERVEAU

Manger des agrumes et vous mettre au lit, après avoir
bu un bon verre de madère dans lequel auront macéré
deux morceaux d'écorce de cannelle.
Rester au chaud sous sa couette.

Mettre le mélange dans un bol.

Prendre une serviette que vous mettrez sur votre tête,

et inhaler la vapeur sortant du bol, en vous penchant,

bien caché sous votre serviette.

On peut aussi mettre de la lavande dans l'eau très chaude.

Elle désinfecte les sinus.

SAIGNEMENT DE NEZ
1- Boire un mélange de lait chaud (1/2 verre) et de miel

(une cuillerée), une heure avant le coucher.
-Lever le bras gauche en comprimant la narine.
-Mettre une clef (ou votre trousseau) sur la nuque pendant
une ou deux minutes (à défaut: un glaçon).
-Mettre un morceau de coton imbibé de citron dans la
narine pour éviter la récidive.

2- Faire une décoction de feuilles fraîches de basilic

(une dizaine de feuilles).

Boire la" tisane" ainsi obtenue avant le coucher.

SINUSITE 3- Utiliser de la Passiflore si vous en possédez pour un

meilleur sommeil réparateur et la facilitation de

l'endormissement.Faites bouillir de l'eau.

y ajouter deux jus de citron, du poivre et une pincée de

gros sel de cuisine.



STRESS

1- Faire une décoction de pétales de coquelicots que

l'on mettra dans le réfrigérateur.

Boire en cas de stress un demi-verre de ce breuvage,

plusieurs fois par jour si nécessaire.

Un état de bien être s'emparera alors de vous.

Fini le stress!

Prendre une feuille de choux.

La repasser avec un fer à repasser.

La laisser reposer sur la plaie.

Mettre 2 cm d'argile verte au-dessus.

Mettre un bandage pas trop serré pour entourer la jambe.

Faire cela 1 fois par jour. Laisser le pansement pendant

3 heures.
2- Une décoction de tilleul ou de verveine rajoutée à

l'eau de votre bain sera également un bon décontractant.

3- Toutes les heures, arrêter son activité pendant 3

minutes.

Fenner les yeux et respirer en comptant lentement jusqu'à

6 pendant 1 'inspiration, puis jusqu'à 6 pendant l' expiration.

Répéter 4 ou 5 fois en gonflant bien le ventre et les

poumons à l'inspiration.

Pour prévenir les varices, boire du vin d'orange sans
oublier de manger la peau de l' agrume.
Eviter de croiser les jambes et de rester trop longtemps

debout.

Pour augmenter la résistance de tout le système veineux

et favoriser la circulation dans les jambes, une cure

régulière d'ampoules de vigne rouge (minimum deux fois

par an) donnera un très bon résultat.



Chaque matin avant de se lever, tendre les jambes et

mettre les pieds en équerre, bien verticaux. Dans cette

position, crisper puis détendre les doigts de pieds 10

fois de suite.

VERRUES SOUS

VERRUES

Pour les verrues situées sous les ongles des pieds, faire

mariner toute la nuit du vinaigre de cidre (vinaigre de

pomme) avec une peau d'orange.

Tremper le doigt atteint dans cette mixture le lendemain

matin.

Renouveler l'opération tous les jours jusqu'à disparition.

il est également possible de tremper une compresse dans

la mixture et de l'appliquer sur l'endroit à traiter.

Cueillir des figues fraîches, appliquer sur les verrues la

petite goutte de suc laiteux qui sort de la figue que l'on

vient de cueillir.

Appliquée matin et soir, cette substance permet de faire

disparaître les verrues dans un temps plus ou moins long

qui dépend de leur grosseur.

Pour les enfants:

Mettre autour du cou un collier d'ail pelé.

Pour les adultes:
Manger une gousse d'ail fraîche bouillie dans du lait.



Boire également matin et soir, pendant plusieurs jours,

une décoction d'ail (2 gousses par bol) portée à ébullition

5 minutes.

Faite fondre de la glace dans la bouche et appliquer sur

l'estomac des compresses froides.

Boire des verres d'eau glacée à petites gorgées.

Une infusion d'aneth arrêtera aussi les vomissements.

Prendre de l'alcool de menthe sur un morceau de sucre

et faire 5 inspirations et expirations profondes.
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